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3 月 7 日、こころの健康フェスティバルが足立区役所で開催されました。今回で 30 回ということでしたが、私は 28 回ほ

ど関わってきました。当時から比べると格段に大規模で来場者も大勢でした。これまでに出会った懐かしい方々と挨拶し、年

月を感じた素敵な一日でした。歳はとるものではなくいただくものだという話を聞いたことがあります。歳をいただき、出会

いという財産をいただき感謝です。これからの出会いも大切にしたいと思います。     （ふれんどりぃスタッフ            ）                             

 

ふれんどりぃ メンバーズニュース 

 

 
「ふれんどりぃメンバーズニュース」はホームページでも読むことができます。 

https://www.ashinami.com 
 

 

 

ふれんどりぃシアター 「冒険者たち ガンバと７匹のなかま」 
ゴールデンウィークはふれんどりぃで映画を観よう！ 

放映 50 周年を迎える名作アニメ「ガンバの冒険」の劇場版をDVD で上映します！ 

※ミニカップのポップコーン付き （飲み物は持込み自由） 

日時 ： 202 6 年 5 月 4 日（月・祝） 14:00 ～15: 3 0  

場所 ： ふれんどりぃ2 階 多目的室 

対象者 ： ふれんどりぃを利用されている方 （定員 ：12 名） 

申込み ： 4 月 1 日（水）より、お電話もしくは窓口で受け付けます。 

ピア・ルーリアン 
ǨǿȆǜǽƶǡȽȋȞɆºȨºƿ ǌǾɀɖș
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¥5 28 È É14¥00 15¥00 
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ȐǖȐǖȷɆɪɁȿ （定員 8名・要予約） 

4/ 8( )ɵ4/2 2( )   10 45 11 30 

5/ 13( )ɵ5/2 7( )   10 45 11 30 

ȷɆɪɁȿǓ ᶥǲǱȑȅǞǦ  

ӫѼʴǒȐ ̱ș ȈǜǢǭ 

ǋǔȅǞȎǍƳ 

ɧȶȨ̱ ǒȐǵ ֓қȉ 

ǑҿȈǮǠƮ 

ĦȢȷǲ↔ǪǦȅȅǮ ǋȅǠƳ 

─ ⅜ꜟכꜟ ╦╡╕∆  
2026 4 1 ⅛╠ ─ ⌂ ⌐ ⇔≡╙

⅜ ↕╣╢╟℮⌐⌂╡╕∆⁹⅔╙⌂ ≤

│ ─ ╡≢∆ ⅛╠─╙─╙ ╗ ⁹ 

・携帯電話使用（保持）：12000 円 

・イヤホン・ヘッドホン使用：5000 円 

・信号無視：6000 円  

・一時不停止：5000 円 

・夜間の無灯火：5000 円 

・傘差し運転：5000 円 

╩ꜟכꜟ ∫≡ ╩ ⅜↑╕⇔╞℮  

春のおすすめ 

プログラム  

    

 

ȆȚǱǮǑǞȊȀȑ 

4/ 7( )ɵ4/ 19( )    13 00 15 00 

5/ 5( ɵ )ɵ5/17( )   13 00 15 00 

ɓɨɶȷɘɶȷǮ Ǟǖ 

ǑǞȊȀȑǞȅǞȎǍƳ 

ѧȈǭǵ ȉẎ  

ɚɧɱɄȡȠȉ֓қǞȅǠƳ 
  

 

 

 

 

2人乗り 

：3000 円 



ȠɆɨȦǼȓȚǰȑǊ 

4/ 13( )   14 00 15 00 

Ƽ ◓ ǮṄȒẎ˲ǵǳȑǏƽ 

5/ 11( )   14 00 15 00 

ƼḌ ǔɏɱȿǵȩɶɇ̸ȑƽ 

Ħ ǶǠȀǭǚǨȐǮ ǞȅǠƳ 
 

 

 

ƪ ǲȏȑƲɕɫȮɧɞǓẀ ǲǱȒǚǯǓǉȑȅǠƳǛ˓ ǖǧǜǋƳ 

プログラム紹介 

ɧȶȨ̱    ɵ ɵ ɵ ɵ   10 30 10 45 

ǼȓȚǰȑǊǵ ḹǮ ǋȅǠ ẏ Ƕɓɨɶȷɘɶȷ ƳȆǱǜȚǰǍǥǛ֓қǖǧǜǋ  

֓қ ǲǶȷȽɱɕȩɶɇș⁪ǞʣǙȅǠƳ                     Ħᶽ Ʋ ǶǑ̜ȆǮǠƳ 

ȆȚǱǮȩɧȨȯƮ 

4/ 3( )ɵ5/ 1( )    

14 00 15 30 

Ẏ˲ ɕɫȮɧɞƮ 

Ǟǖ Ǫǭ ȑʣǓȔǍ  

ǖǧǘ֓қȉ Ʈ 

Ħ˔ ǶǋȑȅǢȚƳ 
 

ȔǍ̝   

4/ 21( )  14 00 15 00 

Ʉɶɜ Ƽ1˲ ȐǞǵȷȫɩș ȔǍƽ 

ὤ˗ǵȱɂǒṞ̏ ȅǮƲ ǵ›ẑȋ ș 

ɨֻǋȅǞȎǍƳ1˲ ȐǞǮǱǋ˲ȉ֓қ OK  

5/ 19( )  14 00 15 00 

Ʉɶɜ Ƽ ǵדǋїș ȔǍƽ 

ʹἶ Ʋ Ʋ ǵ ĢⱲǲ Ȓ ǵדǋїș 

ȑֻǋȅǞȎǍƳ 

ᴣɵɒȠȳɛɶȽɶȉ֓қǞȅǠ  

ặἧɆɶȭ （女性限定プログラム）   

4/ 28( )ɵ5/ 26( )  14 00 15 00 

ặרɟɱɎɶǧǘǮǖǫȔǋǮ ǢȒ 

ɓɨɶɆɶȭǵɕɫȮɧɞǮǠƳ 

ặר ᴣɵɒȠȳɛɶȽɶȉ֓қǞȅǠ  

ӱ  ὑᴣ 6 ׀ ˔  

4/ 12( )ɵ5/ 10( )  14 00 15 00 
֓қ ʣǮ̊׀ σǞȅǠƳ 

 

ĦҲǔȋǠǋ Ǯ ǭǖǧǜǋƳ 

 

ɦȪ  （定員 6名・要予約） 

4/ 11(ᶽ)ɵ5/ 9(ᶽ)  14 00 15 00 

ǲֻȖǢǭ ǋȅǠƳ 

Ǜ ѝǵɘɶȷǲֻȖǢǭ 

̱ǯⱲșȂǗǞǭǋǔȅǞȎǍƳ 

 

ĦҲǔȋǠǋ Ǯ ǭǖǧǜǋƳ 

 
 

 

ɏȻȱɱЊ  （定員 4名・要予約） 

4/ 16( )ɵ5/ 21( )  14 00 15 00 

ѧⱲ ǵǦȈǵɏȻȱɱ ↔ǮǠƳ 

ɚɧɱɄȡȠǵϼ ǓɜɱɂɶɜɱǮ 

ǏǭǖǧǜǋȅǠ  
 

ȆȚǱǮǑǞȊȀȑ 

 

ȆȚǱǮ  （定員 5名・要予約） 

4/ 14( )ɵ 5/ 12( )  10 45 11 45 
ǼȓȚǰȑǊǵ șǵȚǺȑǑ ǞȅǞȎǍƮ 

ɚɧɱɄȡȠȉ֓қǞȅǠƳ 

 

 

 

 

 

Ħ ẏƲ ẏ Ƕʴ ǮǠƳ 

（定員 5 名・ 

要予約） 
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      ᶽ 

  

 

 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
ȆȚǱǮ 

ȩɧȨȯƮ 
14:00～15:30 

 

 
 

 

 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 
13:00～15:00 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:30 

（定員 8名 

・要予約） 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 

 

 

10 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

11 

 

 
14:00～15:00 

（定員 6名 

・要予約） 

 

12 

 

ӱ  
14:00～15:00 

（定員 6 名 

・要予約） 

 

13 
ɧȶȨ̱  

10:30～10:45 

 

 

 
14:00～15:00 

（定員 5名 

・要予約） 

 

14 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:45 

（定員5 名 

・要予約） 

 

 

15 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

16 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ɏȻȱɱЊ  
14:00～15:00 

（定員 4名 

・要予約） 

 

17  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
 

18  
 

19  
 

 

 
13:00～15:00 
 

20 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

21 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ȔǍ̝ 
14:00～15:00 

 

22 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:30 

（定員 8名 

・要予約） 

 

23 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

24 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

Ὑ  
14:00～ 
 

25 

 

 

 

 
 

26  27  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

28  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ặἧɆɶȭ 
14:00～15:00 

 

29  
（祝・昭和の日） 

30  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

  

ƺ ƻ 

₳    ᶽ   

˔  
卓球、ヨガ、アトリエふれんどりぃ、パソコン入門、らくらくストレッチの

予約期間は、１週間前から前日の 12:30 までです。 

予約がない場合は中止となります。 

また、定員に達しなかった場合は、先着順で当日参加も受け付けます。 

予約・キャンセル専用番号：3883-7405  

またはふれんどりぃの窓口で予約してください。 

※夜間・休日は電話に出られないことがあります。ご了承ください。 

│╘◒▬☼─ ⅎ 

.  .  

Ὑ  
毎回の使用後の清掃に加え、月に１回

シャワー室と洗濯室の清掃がありま

す。シャワーを使用される皆さま、ご

協力よろしくおねがいします！ 

 

4/14(火) 

13:30～17:00 
職員ミーティングの

ため電話相談・面談

をお休みさせていた

だきます 

 



 

᷂Ḣ Ҳ  202 6 ₴5 ˔ὑ 

      ᶽ 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
ȆȚǱǮ 

ȩɧȨȯƮ 
14:00～15:30 

 

 

 

 
（祝・ 

憲法記念日） 

 
 

 
（祝・みどりの日） 
 

 

 
（祝・ 

こどもの日） 
 

 

 
13:00～15:00 

 

 
（振替休日） 
 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 

 

 
14:00～15:00 

（定員 6名 

・要予約） 

 

 

10 

 

ӱ  
14:00～15:00 

（定員 6 名 

・要予約） 

 

11 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

 
14:00～15:00 

（定員 5名 

・要予約） 

 

12 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:45 

（定員5 名 

・要予約 

13 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:30 

（定員 8名 

・要予約） 

 

14 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

15  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
 

16  
 

 

17  
 

 

 
13:00～15:00 
 

18  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

19  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ȔǍ̝ 
14:00～15:00 

 

20 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

21 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ɏȻȱɱЊ  
14:00～15:00 

（定員 4名 

・要予約） 

 

22 
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

23 

 

24 

 

休館日 

 
 

25  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

 

26  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

ặἧɆɶȭ 
14:00～15:00 

 

27  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 
10:45～11:30 

（定員 8名 

・要予約） 

 

28  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

ɒȠ 

ɵɩɶɨȠɱ 
14:00～15:00 

（定員 4名 

・要予約） 

★予約は 5/1～ 

 

29  
ɧȶȨ̱  
10:30～10:45 

 

Ὑ  
14:00～ 
 

30  

 
 

31  

 

      

○休館日のお知らせ○ 

/ ( )  
 

ʣ ǵ ƲǼȓȚǰȑǊǶ 

̜ ǯǜǢǭǋǦǧǔȅǠƳ 

ȉǑ̜ȆǯǱȑȅǠƳ 

ǰǍǥȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

 
面談は予約制（時間は 30 分以内）。電話または窓口で予約してください。 

₳    9 00 12 00 / 13 30 17 00 

ᶽ  13 00 16 00 
※職員体制や状況（プログラムなど）により、ご希望の時間に面談の予約を取

れないことがあります。ご了承ください。 

ふれんどりぃ 利用状況 

1 月 

電話相談 来所者 

2 月 

電話相談 来所者 

1401 件 423 名 1507 件 401 名 

 

5/7(木)13:30～17:00 
職員ミーティングのため電話相談・

面談をお休みさせていただきます 

 

 
14:00～15:３0 

（定員 12名 

・要予約） 

★予約は 4/1～ 
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̲ OK ̸ᴜ ֥ ֯  

みなさんどしどし送ってくださいね！ ♅  
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（ペンネーム 太郎） 
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（ペンネーム 太郎） 

 


