
２０２０年６月・７月合併号 

 
 

２０２０年 ５月２５日発行  地域活動支援センターふれんどりぃ  
〒１２１－０８１３  足立区竹の塚６－１８－４  電話 ３８８３－７１７７ 

 

 

 

 

 

緊急事態宣言の解除を受け、ふれんどりぃも 6 月よリ「新しい生活様式」の中、今できる事を検討し取り組んでいきます。プログ

ラムもフリースペースも定員制や予約制（下記を参照ください）とする事で、感染拡大防止に努めていきたいと考えています。登録者

の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご協力の程、どうぞよろしくお願い致します。新型コロナウィルス感染症対策は長丁場になると

思います。工夫を凝らしながら、少しでも笑顔や癒しに変換できるように職員一同頑張ります！！     （ふれんどりぃ 森澤） 

    

                

ふれんどりぃ メンバーズニュース 

 

 
「ふれんどりぃメンバーズニュース」はホームページでも読むことができます。 

http://www.ashinami.com 
 

「新しい生活様式」に基づくふれんどりぃの利用について 
 
新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」に基づき、ふれんどりぃでは以下のような対策を

とることになりました。ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

◎来館時のお願い 
・来館前に必ず検温をしてください。また、体調不良の方は来館を控えてください。 

・来館の際は、必ずマスクを着用してください。 

・来館時に職員による検温・体調チェックを行います。 

・入館時はアルコール消毒、入館後は手洗いを行ってください。 

・できるだけ人との距離を取り、会話をする時はなるべく対面を避けてください。 

・館内は定期的に換気を行います。気温に応じて調整しやすい服装を心掛けてください。 
 
 

◎ふれんどりぃの利用について 
・フリースペース：適正な距離を保つため、利用人数・利用時間を制限させていただきます。 

また状況によっては場所の移動をお願いすることがあります。 

・カラオケ：１時間ごとの予約制になります。 

１名での利用で１回 45分とさせていただきます（15分で換気・消毒をします）。 

使い捨てのマイクカバーを使用してください。 

利用時間 13：00～17：00 （平日、土日祝日とも） 

・シャワー室：今まで通り利用できます（予約制）。 

・静養室：引き続き、利用禁止となります。 

ふれんどりぃ祭 中止のお知らせ 
毎年夏に開催しているふれんどりぃ祭ですが、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、今年度は開催

を中止することになりました。例年であれば、ふれんどりぃメンバーズニュースで呼びかけを開始し、参加団体を

募り、６月から実行委員会をお願いする時期ですが、今回はこのような社会状況のため、上記の判断に至りま

した。ふれんどりぃ祭は毎年、利用者のみなさん、関係機関、そして地域のみなさんと交流できる機会であり、

センターの職員一同も楽しみにしていたので残念でなりません。新型コロナウイルス感染拡大が収まり、来年 

またふれんどりぃ祭でお会いできることを楽しみにしています。 



 

ヨガ  （定員６名・要予約） 

７/１１(土) 14：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

※６月のヨガはお休みです。 

ラジオ体操 ６/９（火）スタート！   

毎週 火・水・木 10：30～10：45 ※予約はいりません。 

 

アトリエふれんどりぃ 

（定員 4 名・要予約） 

７/１３(月) 

13：30～14：30 

※実費がかかります（50円程度） 

 

★ラジオ体操以外のプログラムは予約が必要です。電話または窓口でお申し込みください。 

 

★６月からのプログラムについて★ 

ふれんどりぃでは 6 月から段階的にプログラムを再開します。 

「新しい生活様式」に基づき、以下のプログラムは当面の間、中止とさせていただきます。 

 

●ふれんどりぃパートナー●簡単！！料理の会●パソコン講座●ピアふれんどりぃのフリートーク●語ろう会 

●みんなでお散歩♡●みんなで卓球！●ストレッチ＆ゲーム●みんなでカラオケ♪●レツコミ！ 

 

また、以下のプログラムは予約・定員制となります。予約は１週間前から受け付けます。 

●アトリエふれんどりぃ（定員４名）●ヨガ（定員 6 名） 

●ＤＶＤ鑑賞会（定員 6 名）●レッツ！エクササイズ（定員 6 名） 

  ※ＤＶＤとエクササイズは新プログラムです。 

ＤＶＤ鑑賞会 

（定員６名・要予約） 

6/24(水) 14：00～15：00 

「名探偵コナン SECRET FILE Vol.3」 

7/22(水) 14：00～15：00 

「藤城清治影絵劇 銀河鉄道の夜」 

ふれんどりぃの向かいの公園でラジオ体操を行います。 

広々とした青空の下で、おもいきり身体を動かしましょう！ 

みなさんぜひご参加ください！    ※雨天時は中止となります。  

※６月のアトリエふれんどりぃはお休みです。 

椅子に座って充分な間隔をとりながら行います。 

タオルや飲料水をご持参ください。 

 

 

レッツ！エクササイズ 

（定員 6 名・要予約） 

７/８(水) 14：00～15：00 

 

気持ちよく伸ばすストレッチ、 

ちょっとがんばる筋トレで、 

運動不足の身体を 

目覚めさせましょう！ 

 

※７月からのプログラムになります。 

 

 
 

 

 



 

地域活動支援センターふれんどりぃ 2020 年6 月の予定 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２ 
 

３ 

 

４ 
 

５ 

   

６ 
 

７ 
 

８ 

 

９ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

10 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

11 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

12 

 

13 
 

14 
 

15 

 

16 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

17 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

18 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 
 

19 
 

20 
 

21 

 

22 23 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

24 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

DVD 鑑賞会 
14:00～15:00 

（定員 6 名 

・要予約） 

★ 予約受付期間は 

下記参照 

25 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

26 

シャワー室 

清掃 
14:00～15:00 

27 
 

28 
 

29 

 

30 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

シャワー室清掃について 
 

シャワーを使った方は、次に入る方のために毎回利用後の清掃をお願いします。

また、月に１回、最終金曜日の 14:00 から、シャワー室と洗濯室の清掃があり 

ます。 

ご協力よろしくおねがいします！ 

 

《６月の開館時間》 

平日 ９：００～１７：００  土日祝日 １２：３０～１７：００ 

文字はめクイズの答え 

１.入 ２.病 

プログラムの予約について 

 
アトリエふれんどりぃ、ヨガ、ＤＶＤ鑑賞会、レッツ！エクササイズの予約は、

１週間前から前日の 12:30 までです。予約がない場合は中止となります。 

 

予約電話：3883-7405  またはふれんどりぃの窓口で予約してください。 
 

 



地域活動支援センターふれんどりぃ 2020 年７月の予定 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

２ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

３ ４ 
 

ピアふれんどりぃの

電話相談 
14:00～16:00 

 

５ 
 

６ 

 

７ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

８ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

レッツ！ 

エクササイズ 
14:00～15:00 

（定員 6 名 

・要予約） 
★ 予約受付期間は 

下記参照 

９ 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

10 
 

11 

ヨガ（要予約） 
14:00～15:30 

（定員 6 名 

・要予約） 

★ 予約受付期間は 

下記参照 
 

12 
 

13 
アトリエ 

ふれんどりぃ 
13:30～14:30 

（定員 4 名 

・要予約） 

★ 予約受付期間は 

下記参照 

14 
ラジオ体操 
10:30～10:45 
 

15 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

16 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 

 

21 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

22 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

DVD 鑑賞会 
14:00～15:00 

（定員 6 名 

・要予約） 
★ 予約受付期間は 

下記参照 

23 
（祝・海の日） 

 

24 
（祝・スポーツ 

の日） 
 

25 
 

26 

 

休館日 

 

27 
 

28 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

29 
ラジオ体操 
10:30～10:45 

 

30 
ラジオ体操 
10:30～10:45 
 

31 

シャワー室 

清掃 
14:00～15:00 

 

 
 

○休館日のお知らせ○ 

７/２６(日) 
 

上記の日、ふれんどりぃは 

休館とさせていただきます。 

電話相談もお休みとなります。  

どうぞよろしくお願いします。 

電話番号は、 

３８８３ 

－７４０５ 

 

○ふれんどりぃパートナー○ 
 

 

《７月の開館時間》 

平日 ９：００～ 未定  土日祝日 １２：３０～ 未定 

※閉館時間は未定となっています。お問い合わせください。 

  

６月・７月のふれんどりぃパートナーは 

お休みです。 
 



  

2020 年 6 月・7 月号 

  

 

上
下
・
左
右
の
意
味
が
通
る
よ
う
に
、 

□
(

空
欄)

に
入
る
漢
字
を
考
え
て
下
さ
い
。 

※
答
え
は
６
月
の
予
定
表
の
下
に
あ
り
ま
す
。 

    闘 
    ↓ 
 疾→  □ →床 
    ↓ 
     弊 

    収 
    ↓ 
 挿→  □ →梅 
    ↓ 
     手 

↑「絵ハガキメルヘン 6」 

下里晃吉 



 

投稿募集！ 
メンバーズニュースでは、皆さんからの作品を募集しています。 

写真・絵・イラスト・マンガ・詩・短歌・俳句・エッセイ・小説・クイズなど、何でも OK です。 

投稿される方は作品を窓口にお持ちください。お待ちしています！ 

締切：奇数月の１５日（発行日の１０日前）         ※投稿はおひとり 3 点までとさせていただきます。 

しみじみボランティア！ 

 
今のふれんどりぃの新しい所長さんに、「やりたいことが見つかっ

たので、ふれんどりぃに籍を残したまま、それをさせていただけませ

んか？（ふれんどりぃはこれからは気楽に行きたいでーす♪）」みた

いなニュアンスでこちらからそう切り出しました。 

いままで、「公園清掃ボランティア」から始まったボランティア。 

そもそもが入院していたときにお年を召していた方の「傾聴ボラン

ティア」をさせていただいたので、足かけ 8年になります。それが、

客観的に見たときにすごくしみじみとしていて、よかったと思ってい

ます。 

それから、自分のつたない手話や、「ティッシュ配り」などをさせ

ていただいて、現在「傾聴ボランティアを、またさせていただいてい

ます。 

ある人はボランティアは戦争中の「志願兵」だとおっしゃいまし

た。わたくしは「生きた証を残したい」という共通の想いがありま

す。昔、永六輔さんの「ぼらんてぃあ」と言う本に出会って一昨年で

したか、とある新聞でタレントの勝俣州和さんが、萩本欽一さん（欽

ちゃん！）のおっしゃった 

「他人にやさしくしなさい。今日からでも出来る」 

という記事に接してきて、ふれんどりぃに行きつつボランティアを

続けてきている自分を誇りに思っています。 

体調を見ながらのボランティアになりますが、安全地帯の玉置さん

の「LOVEだねぇ～（懐かしい！）」みたいにはなれないかもしれない

けれども、そんなメンバーになるのがわたくしの夢です。 

 

ペンネーム：N  

↑「自画像」 おくむら・よしお  

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

わ
く
） 

似
顔
絵
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

社会人としての常識 ―私― 

 
テレビによく出てくるニュース解説者の、

池上彰（いけがみあきら）さんが、ZIP（ズー

ムイン・プレゼンツ）の前身ズームイン！！

SUPER で解説していたことがあります。 

 

自分のことをみんなの前では何と呼ぶ

か？ 

 

男女関係なく、公衆の面前では「私(わた

し、またはわたくし)」というのが正しい言

い方だそうです。 

 

なので、社会人、会社などの場では、なる

べく「私」という言い方をしたほうがいいみ

たいです。私もいい勉強になりました。 

 

ペンネーム：Ｎ 
坂上 忍 ブルゾンちえみ（旧芸名） 


