
 

２０１９年７月１８日 

暑気払い 
を行いました。 

今年の暑気払いは、まだ梅雨明けしておら

ず、例年より涼しいなかで行いました。 

冷やし中華とから揚げを準備し、デザート

にアイスも食べました。８月に入り去年の

ような猛暑が続きますが暑さ対策を万全

にして過ごしたいですね。 


